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 AHCC is gaining a strong foothold in the United States both with consumers and health care 

professionals. Amino Up continues to sponsor and support research protocols which will be briefly 

discussed. New and innovative products such as the Immuno Support product, which combines AHCC 

with other known immune enhancement nutritionals was a huge success with the consumer. Other 

potential innovations and product placements will be discussed. 

 

 AHCC is being used for the enhancement of the immune system and thus is used in such varied 

treatment protocols as cancer as both treatment and in conjunction with traditional forms of cancer 

therapy such as chemotherapy and radiation therapy to prevent side effects; HIV disease; Hepatitis C; and 

more every day concerns such as cold and flu prevention, basic immune support, and autoimmune 

diseases due to its immunomodulating effect. 

 

 With sales increasing each year, AHCC is increasingly becoming part of the arsenal of most 

complementary medical practitioners in the United States.  Consumer awareness is increasing each year 

as well; partly due in fact to great word of mouth, increased acceptance of nutritional supplements in the 

treatment of disease processes, and the overwhelming scientific background of the product and the 

company that produces it. 

 

AHCC－最近の研究と市場動向  
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 AHCC はアメリカにおいて，消費者およびヘルスケア専門家の双方からの力強い支持を確立し

つつある。AHCC の製造者である㈱アミノアップ化学は，製品の研究プロトコルの支援を継続的

に行っており，AHCC とその他の免疫向上機能性食品を組み合わせた免疫補助製品など，新しく

イノベイティブな商品は消費者に広く受け入れられている。この他に考えられるイノベーション

や製品開発の可能性について議論する。 

 

 AHCC は免疫システムを増強することが期待され，様々ながん治療プロトコルに取り入れられ
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ている。がん治療そのものを目的とした使用のほか，化学療法や放射線治療といった習慣的治療

方法と併用して AHCC を用いることにより，副作用の軽減を目的とした使用もされている。その

他，AHCC の免疫調整作用は，HIV，C 型肝炎，日常の風邪・インフルエンザ予防，基礎免疫の

サポート，自己免疫疾患などにおける有効性が期待される。 

 

 AHCC の販売量は年々増加しており，今やアメリカで補完医療に従事するドクターにとっては

手持ち札の一枚となっている。消費者の AHCC 認知もまた年々拡大している。この背景には，口

伝えによる評判の広まりも相俟って，病気の治療に機能性食品を取り入れることへの認知が広

がっていることや，製品および製造者が持つ圧倒的な科学的バックグラウンドによって底支えさ

れていることなどが挙げられる。 

 

◆Dr. Fred Pescatore 略歴 

 

 Medical Doctor. Currently the Medical Director of Partners in Integrative Medicine and the former 

Associate Medical Director of the now closed Atkins Center for Complementary Medicine. Besides 

treating patients, he is the best selling author of The Hamptons Diet, the number 2 diet book in the United 

States and England. He is a consultant many nutritional supplement companies, lectures around the world 

and is a frequent expert fro the television, radio and print media throughout the United States and the 

world. 

 

 医師。Atkins Center for Complementary Medicine にてアソシエイトメディカルディレクターとし

て勤務した後，現職の Partners in Integrative and Complementary Medicine メディカルディレクター

となる。医師として患者の診察に従事する傍ら，アメリカ，イギリスで第 2 位のベストセラーと

なったダイエット書，『The Hamptons Diet』を執筆。また，多数のニュートリションサプリメント

会社のコンサルティングも行っている。講演活動，テレビやラジオへの出演，寄稿など全米およ

び世界各国で活躍。 

 

1999- Medical Director, Partners in Integrative Medicine 

1994-1999 Associate Medical Director, The Atkins Center for Complementary Medicine 

1992-1994 St. Vincent’s Hospital of New York – Nuclear Medicine 

1991-1992 Mt. Sinai Medical Center – Psychiatry 

1990-1991 St. Luke’s/Roosevelt Hospital Center – Internal Medicine 

1986-1989 Columbia University School of Public Health – Master’s Degree 

1983-1986 American University of the Caribbean School of Medicine – M.D. 

1979-1983 Villanova University; Bachelor of Science - Biology 

 


