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Ｐ－Ｂ－１ 

更年期の女性へのマッサージによるツボ刺激の有効性 
Effects of Acupressure Massages on Retrieval of Menopausal Symptoms 

 
○安田 孝子 1)，張  雅素 2)，久保田君枝 1)，永田勝太郎 3)， 

廣門 靖正 4)，笹岡 知子 5)，矢野  忠 5) 

 
１）浜松医科大学医学部看護学科，２）浜松医科大学大学院医学系研究科看護学専攻， 

３）浜松医科大学医学部附属病院心療内科，４）東邦大学大橋医療センター麻酔科， 

５）明治鍼灸大学鍼灸学部 

 

Effects of acupressure massages on retrieval of menopausal symptoms were studied with 25 women who 
have not been treated with hormone therapy (age range: 45 to 55).  We performed 30-min acupressure 
massages to 10 acupoints twice a week for four weeks and evaluated the effects on retrieval of several 
menopausal symptoms such as shoulder stiffness, physical fatigue and headache.  The evaluation was done 
once a week for six weeks based on two indices, namely, simplified menopausal index (SMI) and MOS.  The 
scores of these indices decreased even at 2nd week and the scores at 2nd week were significantly lower than 
that at 1st week.  This tendency continued until 6th week.  These results suggest that acupressure massages 
to these acupoints are very effective for retrieval of menopausal symptoms. 

 
【目的】 

本研究の目的は，更年期の女性に 10 ヶ所のツボ（経穴）へ指圧によるマッサージ（推拿）を行って，

ツボ刺激の有効性を判定することである。 

 

【方法】 

対象者は女性ホルモン補充療法を受けていない 45～55 歳の女性である。ツボは，百会，肝兪，脾兪，

腎兪，関元，陰郄，三陰交，太衝，太谿，全息律つぼ群の 10 カ所を選択した。１回 30 分間のマッサー

ジを週２回，４週間連続して施行した。評価指標として簡易更年期指数（以下 SMI）と明治鍼灸大学

式弁証スコア（以下 MOS）を用いた。２つの指標は点数が低いほど症状が少なく程度が弱いことを表

している。指標は週１回，６週間調査した。統計は SPSS15.0J を使用し，対応のある t 検定により確

認し，Ｐ＜0.01 を統計的に有意であると判断した。浜松医科大学医の倫理委員会の承認を受けた。 
 

【結果】 

対象者は 25 名（年齢 50.8±2.7 歳，身長 156.7±4.8cm，体重 53.5±8.1kg，BMI21.8±3.4）であった。

SMI と MOS の点数は１週目 35.4±21.9，25.9±11.2，２週目 27.3±17.3，20.1±9.5，３週目 24.9±15.5，
17.9±9.4，４週目 20.6±13.1，14.8±9.5，５週目 17.0±14.4，12.6±8.2，６週目 19.2±14.8，12.6±7.9
点であった。SMI と MOS の両者とも，1 週目と各週の点数の t 検定の結果は全て有意であった。 

 

【結論】 

感じ方に個人差はあるが，更年期の女性の 80％に，肩こり，疲れやすい，頭痛，のぼせ，発汗など

の多種多様な症状がみられる。中国伝統医学の考え方に基づき，更年期女性の弁証を考慮し，「気」の

流れを調整するマッサージによるツボ刺激を実施すると，指標が有意に減少し，症状が軽減すること

が明らかになった。 
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