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膵臓移植患者の糖尿病胃腸症に対する鍼治療の試み(症例報告) 
A trial of acupuncture on diabetic gastroenteropathy of the patient after pancreas 

transplantation (A case report) 
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We report a case of type 1 diabetes mellitus who have previously underwent a simultaneous pancreas and 
kidney transplantation and have persistent digestive symptoms which were improved by acupuncture. A 
39-year-old woman complained of abdominal discomfort due to delayed gastric emptying caused by 
gastroenteropathy. We performed electrical acupuncture stimulation (2Hz, 10 minutes) at Zusanl (ST36) with 
connection to Sanyinjiao (SP6). Numerical scale of the subjective symptoms and electrogastrography (EGG) 
were measured before and after treatment. Numerical scale has changed from 5.1±3.1 to 4.6±3.0 after treatment, 
which was accompanied with improvement of normal wave power in EGG as 36.4±5.7％, 40.7±5.1％, and 
42.3±4.4％ at before, during and after acupuncture, respectively. We suggested that acupuncture could be one 
of the effective interventions for disabled gastrointestinal functions in diabetic patients. 

 
【目的】 

糖尿病性自律神経障害による消化器症状(胃腸症)は血糖コントロールや消化機能にも影響を与え，

患者の QOL を著しく低下させる。今回，1 型糖尿病により膵腎同時移植を受け，約 3 年を経過するも

消化器症状が持続する患者に対して，鍼治療を行い，その効果を検討したので報告する。 
 

【症例・方法】 
39 歳 女性 主訴：腹部不快感(嘔気・嘔吐) 
現病歴：1982 年に 1 型糖尿病が発症，その後，1995 年には網膜症にて失明，1997 年には血液透析

導入となった。2004 年 4 月に大阪大学にて膵腎同時移植を受けた。移植前より著明な胃排泄遅延を認

め，移植後も胃腸症としての腹部不快感を訴えていたため，2006 年 12 月より，同症状に対して鍼治

療を開始した。現症：腹部不快感(胸やけ，膨満感)は常にあり，食後に嘔気や嘔吐が生じる時がある。

胃電図では，Normal 領域の割合は 37％であった。治療：鍼治療は，胃運動の改善を目的として，足

三里(下腿外側で膝関節の下)と三陰交(下腿内側で内果の上)を結んでの鍼通電療法(2Hz，10 分間)を
行った。評価：評価は，Numerical Scale と胃電図(周波数解析(2cpm 以下：Brady，2-4cpm：Normal，
4cpm 以上：Tachy)とした。 
 

【結果】 

Numerical Scale では，治療前 5.1±3.1 が治療後 4.6±3.0 へ変化した。胃電図(Normal 領域の割合)で
は，治療前 36.4±5.7％が治療中 40.7±5.1％，治療後 42.3±4.4％へと変化した(反復測定分散分析：

p=0.072)。また，患者の自覚症状も鍼治療後は胃の調子も良くその後の食事は，美味しく食べられる

とのコメントも得られた。 
 

【結論】 

鍼治療により胃電図の Normal 領域の割合は増加する傾向を示した。この結果より，多くの問題点

は含んでいるものの，鍼治療は糖尿病性自律神経障害による胃腸症に対する介入手段の１つとしての

可能性が示唆された。 
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