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殻付ハトムギ熱水抽出エキスと葉酸併用療法の 

難治性尋常性疣贅に対する有用性の検討 
Synergy effect of the extract of Coix seed with husks and folic acid 

on patients with intractable verruca vulgaris 
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We evaluated the synergy effect of the extract of Coix seed with husks and folic acid.Extract of Coix seed 

with husks (4 g/day ) + folic acid (15 mg/day ) + vitamin B complex (75 mg/day) was administered with 

informed consent to two patients with intractable and unresponsive verruca vulgaris. The nodules disappeared 

on month 4 and 1 respectively and no reccurence was observed.   

 

【目的】 

我々は、これまでヒト乳頭腫ウィルス性疾患に対する殻付ハトムギ熱水抽出エキスと葉酸の併用療

法に関して検討しているが、今回、難治性尋常性疣贅に関する知見を得たので報告する。 

 

【方法】 

症例１: 48 歳女性。2 年前より左足底に結節が 3 個出現。6 ヶ月前の初診時より液体窒素冷凍凝固

術を開始し、3 ヶ月前からは 2 週間ごとに計 7 回施行するも改善しないため、冷凍凝固術を中止し、

殻付ハトムギ熱水抽出エキス 4g/ 日を 16 週間、葉酸 15ｍｇ/ 日、ビタミン B 群（B1・B6・B12）75

ｍｇ/ 日を 4 週間投与した。症例 2: 67 歳女性。1 年前より右手掌に結節が 1 個出現。液体窒素冷凍

凝固術を計 31 回施行、また同時にビタミン D 軟膏塗布や 5FU 軟膏による ODT を施行したが、病変部

は軽快・増悪をくり返し改善しないため、従来の治療を中止し、同上ハトムギエキス 8 週間、葉酸と

ビタミン B 群 4 週間投与した。 

 

【結果】 

症例 1 は、投与 1 ヶ月目には結節の境界が明瞭になり、表面がより疣状に変化。2 ヶ月目には結節

内部に亀裂が出現し縮小傾向を認め、3 ヶ月目には著明縮小、4 ヶ月目には消失した。症例 2 は、投与

1 ヶ月目には結節が消失した。 

 

【結論】 

殻付ハトムギ熱水抽出エキスと葉酸の併用療法は、難治性の尋常性疣贅に有用である可能性が示唆さ

れた。今後は、さらに症例数を増やして検討する予定である。 

  


