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パーキンソン病リハビリと科学的エビデンス 

 

三ツ井 貴夫 
国立病院機構徳島病院 臨床研究部 

 
パーキンソン病は、特徴的な運動症状とともに多彩な非運動症状を呈する緩徐進行性の神経変性疾患で

あり、その有病者数は増加の一途にある。同病患者は治療として薬物療法を受けることが一般的である。

しかし次第に様々な薬物の副作用や、姿勢異常や平衡障害ならびに精神症状などの症状に悩まされる。こ

れらの症状はほとんどが薬物治療に抵抗性であり、日常生活の障害が増大し、その患者と家族は次第に希

望を失っていくことになる。パーキンソン病に対しては、古くからリハビリテーションも併用されてきた

ものの、急性疾患である脳血管障害と手法が実施されることが多く、現状では慢性進行性の疾患に対する専

門的なリハビリテーションは存在しないに等しいといえる。本シンポジウムでは、パーキンソン病に対する

リハビリテーションを概説すると共に、その神経保護作用について考察する。また近年注目されている課

題指向型訓練（goal-based training）や、我々が独自に考案したパーキンソン病の「積極的精神運動エク

ササイズ」の取り組みを紹介する。 
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