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―基礎から臨床試験まで― 
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 大豆イソフラボンの女性ホルモン様作用が着目され、更年期症状に対する効果について種々の研究結果

が報告されてきた 1) が、その結果が一致していないため、十分なエビデンスがないと結論付けられている

のが現状である 2)-4) 。2002 年にセッチュルらは大豆イソフラボンの活性本体が代謝物のエクオールではな

いかとの仮説を提唱し、エクオールが着目されるようになった 5) 。最近我々は、エクオールを直接摂取可

能な食品「エクエル」を開発した 6) ので、その経緯と有用性について紹介する 7) 。 

 

1.エクオール産生者と産生菌 

 エクオールは、大豆イソフラボンの一種であるダイゼインが腸内細菌によって代謝を受け、生成される

物質である。しかしながら、エクオールは全ての人が産生できるわけではなく、産生者の割合は日本人で

約 50%、欧米人では 20-30%と言われている。エクオールを産生する腸内細菌が存在しているが、これま

でに約 15 種類ほどが単離・同定されている 8) 。我々は、エクオール産生菌として唯一食品に利用可能な

乳酸菌“ラクトコッカス 20-92 株”を単離することに成功した 9) 。 

 

2.エクオールの疫学研究 

 エクオールそのものは大豆食品中には含まれていないため、介入研究は実施不可能である。そこで、横

断的研究や大豆イソフラボンの介入試験において、エクオール産生者と非産生者を比較した結果、エクオー

ル産生者では更年期症状、閉経後の骨粗鬆症、高脂血症、血圧、血管内皮機能や乳癌、前立腺肥大・癌な

どにおいて好ましい影響が報告されている 7) 。 

 

3.エクオール介入試験による有用性 

 我々は、食品として利用可能な乳酸菌“ラクトコッカス 20-92 株”を利用して、大豆杯軸（胚芽）を直接

発酵させてエクオールを含有する大豆発酵食品（素材名：SE5-OH）を開発した。これによってエクオー

ルの効果をヒトで確認できるようになった。SE5-OH を用いた臨床試験では、エクオール 10mg/日摂取に

より更年期症状 10) 、閉経後女性の骨代謝 11) 、メタボリックシンドローム 12) および肌の老化 13) に対する

効果が認められている。いずれの試験も無作為化比較試験（RCTs）であり、二重盲検のプラセボを対照と

したものである。特に更年期症状においては、日本で 3 つの RCT10),14),15) を実施し、さらに米国人女性 16) で

もその効果が確認されたので詳しく説明する。 
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